Здравствуйте, студенты 41-ФБ группы!  Надеюсь, что за учебными занятиями вы не забудете  делать каждый час физминутку и поддерживать физическую форму, а также:
1. Ежедневно выполнять видео комплексы, которые размещены на сайте колледжа в папке «Физическая культура. Видео комплексы для самостоятельной работы»
31.01.2022   Тема: Гимнастика. ( Нормативы ОФП)
Подготовка к сдаче нормативов
Дома выполняем:  А разминку и видеоролик упражнения на пресс.
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